»Diky setkani s Naam jogou

a Univerzalni Kabalou se mi dostalo
velikého pochopeni, védomi a pocitu,
ze jsem konec¢né ,doma“, ze jsem
tvircem svého Zivota a ne fizena
nahodilymi okolnostmi. V rodiné
postupné zavladla vétsi harmonie

a pochopeni jeden druhého. Mé
sebevédomi a sebehodnota vzrostla,
jsem klidnéjsi, spokojena a citim se
byt matkou, ktera vi, jak vést sebe

a déti v lasce a porozuméni s jasnymi
hranicemi. Vim, Ze mam silu a moc
zménit cokoliv, co zménit potrebuiji,
znam nastroje... staéi je jen pouzivat.
Miluji Naam jégu a miluji to, Ze ji mohu
predavat dal. Vim, jak zménila a stale
méni muj zivot. Vidim, jak méni zivot
lidem, ktefi lekce Naam navstévuiji.
Naam joga je naprosto dokonala,
jednoducha, prakticka.“

Séarka Laura T(mova - lektorka Naam jégy
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Efekt Naam joga je tak mocny,
Ze jiz vyznamné |ékarské instituce,
napf. Memorial Sloan Kettering
— centrum pro vyzkum rakoviny
v New York City, pouzivaji
Naam meditace v ramci svych
|é¢ebnych program.

Vysledky klinickych studif

v Sloan Kettering ukazuiji,

ze jiz od prvniho pouZziti

Naam meditace se u pacient(
s rakovinou potreba IékU

proti bolesti vyrazné

snizuje.

Naam joga nabizi jednoduché

a praktické techniky pro kohokoli,

v jakémkoli véku, bez ohledu

na vase fyzické predispozice.

Je to vysoce efektivni a holisticky
pristup k uvolnéni stresu, dosazeni
pIného zdravi, spokojenosti a radosti,
a také predchazi starnuti.

vitalitu

klid a mir

Naam joga poskytuje kompletni
pfistup ke zdravi a spokojenosti.
Obsahuje dynamicky pohyb, védomé
dychani a meditaci. Ma v sobé vse,
co je potreba k tomu, aby mohlo

byt nase télo kompletné omlazeno,
zregemerovano a vyléceno.

Soucasti Naam jogy jsou lekce cviceni
nazyvané Shakti Naam, které plsobi
proti starnuti, které harmonizuiji
endokrinni nervovy a imunitni systém.
Rovnovahou téchto systému
dosahujeme pozitivniho nahledu

na zivot a pozvedavame se do

vy$8i Urovné neochvéjného
mentélniho védomi. Je to autenticka,
vyzkous$ena a vysoce efektivni
metoda - dokonald praxe pro tuto
stresujici zrychlenou dobu.
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Dech pfinasi Zivot. Specialni techniky dechu v Naam jéze maji jedinec¢ny vliv
na celkové zdravi téla. Dech harmonizuje krev, endokrinni, imunitni a nervovy

systém, coz je dokonalou prevenci proti vSem druhdim zdravotnich problémd.
Uvolnéné endorfiny aktivuji pozitivni emoce a udrzuji fyzické télo mladistvé

a plné Zivota. Zaroven se posiluji bfisni svaly a spodni ¢ast zad,

zvySuje se kapacita plic a okyslicuje krev.

Intenzivni pohyb. Toto je dokonale sestavena mikroforma jogy, ktera se
zamérfuje na Casti téla, které nejsou pfi bézném cviceni aktivni. Dynamicky
pohyb podporuje zdravou cirkulaci krve a lymfatického systému, kdy

se zlep$uje flexibilita sval( a kloubU. Specialni série Naam jogy jemné
detoxikuji vnitini organy a zlepsuji travici a vylu¢ovaci procesy v téle.
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Zvuk, ktery lé¢i. Naam joga pouziva zvuk, ktery podporuje tvorbu novych
neurond a nervovych spojeni, zlepSuje soustfedéni a pamét. Tento zvuk byl
vytvoren v ramci specialné slozenych matematickych vzorcl pro ziskani
maximalniho pozitivniho efektu na celkovou funkci mozku a nervového systému.
Povzbuzujici zvuk navozuje v mozku i celém téle reakci, ktera vyrovnava celou
fadu mentélnich a emocnich naruseni a ktera dokaze |écit i fyzické nemoci.
Naam joga plsobi na nas nervovy systém jako lécivy balzam.

Jaroslava Berankova ¢

Cilem naseho byti je otevrit své srdce lasce, abychom mohli tuto
nadhernou osvobozuijici vibraci Sifit dal a otevirat srdce dalSich,
nebot LASKA je jediny, skuteény a pravy LEKAR. NAAM a SHAKTI
NAAM je cesta k otevieni srdce a naplnéni naseho zivota

laskou, vdéénosti, svétlem, radosti, Stéstim a zdravim.
MUDr.

Tato jéga je uréena k tomu pfinést télo zpét k zZivotu v pFipadech,

kde selhalo vSe ostatni. Pohyb, dech a zvuk jsou v Naam jo6ze sjednoceny tak,
aby vytvorily rozmanité plny léCebny systém, ktery stimuluje celé télo.
Vysledkem je jasna a Stastna mysl, pozitivni nahled na zZivot a zdravé, pevné télo.

Lidé, ktefi praktikuji Naam jogu, vnimaiji tyto pfinosy:

+ zvySena energie * zpomaleni procesu starnuti < pocit svobody a radosti

- zlepseni traveni - stabilizaci krevniho tlaku ¢ Ulevu od bolesti » dobrou naladu
+ méné vzteku - zvySeni vytrvalosti  snizeni stresu * hluboky spanek

« mentalni jasnost - zlepS$eni flexibility a koordinace ¢+ zdravé rozhodovani

-l

' jiz hledate pf \energie;"
tlevu o sti nebo
depr anebo jen

chcete vypadat mladsi,

Naam joga mize
zménit vas Zivot



